
Vélo	  Facile	  sortie	  du	  18	  juillet	  2013	  
	  
Participants	  :	  Anne-‐Marie	  –	  Elisabeth	  –	  Françoise	  –	  Claire-‐Lise	  –	  Paul	  –	  Jacky	  –	  Michele	  –	  
Joseph	  –	  Willy	  
	  
Encore	   une	   participation	   intéressante	   avec	   la	   venue	   de	   deux	   nouveaux,	   Françoise	   et	  
Jacky,	  à	  qui	  nous	  souhaitons	  la	  bienvenue	  dans	  le	  groupe	  Vélo	  Facile.	  
	  
Le	  parcours	  préparé	  par	   l’animateur	  passe	  par	   la	  passerelle	  de	  Massongex,	  descend	   la	  
rive	  droite	  du	  Rhône	  et	  monte	  en	  direction	  du	  hameau	  Les	  Devens.	  Traverse	  la	  forêt	  en	  
direction	  du	  Bévieux,	  descend	  la	  route	  de	  Gryon	  et	  prend	  le	  chemin	  de	  la	  Solitude	  pour	  
arriver	  au	  café	  	  La	  Grange.	  Une	  pause	  bien	  méritée	  permet	  aux	  participants	  de	  partager	  
un	  moment	   sympathique	   et	   de	   faire	   connaissance	   avec	   les	   nouveaux.	   L’animateur	   fait	  
son	   enquête	   pour	   savoir	   si	   la	  montée	   en	   direction	   des	   Devens	   et	   le	   passage	   en	   forêt	  
étaient	   trop	   difficile.	   Le	   parcours	   fait	   l’unanimité	   des	   participants	   et	   le	   bonheur	   des	  
moniteurs	  qui	  voient	  le	  groupe	  progresser.	  
Le	  retour	  se	  fait	  sur	  la	  rive	  gauche	  du	  Rhône	  en	  passant	  par	  le	  ranch	  à	  Monthey.	  
	  
Temps	  couvert,	  sans	  pluie.	  Température	  agréable	  20°	  
	  
Willy	  


