
Vélo	
  Facile	
  sortie	
  du	
  11	
  juillet	
  2013	
  
Participants	
  :	
  Anne-­‐Marie	
  –	
  Elisabeth	
  –	
  Sylviane	
  –	
  Claire	
  -­‐	
  Otto	
  –	
  Paul	
  –	
  Claude	
  –	
  
André	
  –	
  Joseph	
  –	
  Willy	
  
	
  
Enfin	
  une	
  participation	
  intéressante	
  et	
  un	
  sourire	
  de	
  l’organisateur	
  du	
  jour.	
  Nous	
  
avons	
   le	
  plaisir	
  de	
   retrouver	
  Elisabeth	
  et	
  Paul,	
   qui	
  profitent	
  d’une	
  période	
  plus	
  
calme	
  dans	
  leurs	
  activités	
  pour	
  nous	
  rejoindre.	
  Claude	
  (un	
  fidèle	
  des	
  Bikeseniors)	
  
accompagne	
   et	
   encourage	
   Sylviane	
   son	
   épouse.	
  Deux	
  moniteurs	
  ne	
   sont	
  pas	
  de	
  
trop	
  pour	
  encadrer	
  le	
  groupe.	
  	
  Le	
  parcours	
  préparé	
  passe	
  par	
  le	
  pont	
  	
  du	
  Rhône	
  
pour	
   traverser	
   ce	
   dernier	
   et	
   revenir	
   sur	
   la	
   passerelle	
   de	
   Massongex.	
   Nous	
  
continuons	
  en	
  direction	
  de	
  St-­‐Maurice	
  et	
  passons	
  le	
  long	
  du	
  Rhône	
  pour	
  atteindre	
  
Lavey-­‐les-­‐Bains.	
   Encore	
   un	
   effort	
   (à	
   pied	
   ou	
   à	
   vélo)	
   et	
   nous	
   voilà	
   installé	
   à	
   la	
  
terrasse	
  du	
  Café	
  des	
  Fortifications	
  à	
  Lavey-­‐Village	
  (merci	
  Claude	
  et	
  bonne	
  fête	
  !).	
  
Le	
   retour	
   se	
   fait	
   le	
   long	
   de	
   la	
   ligne	
   du	
   Tonkin	
   à	
   la	
   grande	
   satisfaction	
   des	
  
participants.	
  
	
  
Température	
  25°	
  
	
  
Distance	
  25	
  km	
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