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Pro Senectute Suisse : de 1917 à nos jours 

Pro Senectute Suisse fondé en 1917 à Winterthur par 10 
hommes 

Missions : 

 Eveiller et renforcer l’intérêt pour le bien-être des 
vieillards nécessiteux 

 Collecter des fonds nécessaires pour l’assistances des 
vieillards indigents 

 Encourager tous les efforts, notamment juridiques, 
favorisant la sécurité de l’existence dans la vieillesse.  

 

• Aujourd’hui, PS Suisse agit comme organe faîtier 
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Pro Senectute Valais-Wallis 

 fondé en 1929  

 Le développement de l’institution suit l’évolution de la politique 
sociale et notamment de l’introduction de l’AVS en 1948 

 D’autres besoins et préoccupations voient le jour => nouvelles 
offres (socio-culturels, sport, etc.)  
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Prestations 

 
Préparation à la retraite 

 

          – en entreprise 

          – inter-entreprises 

 
Sport 

  

– gymnastique, aquagym, danse 

– marche, vélo 

– ski de fond, raquettes, randonnée à ski 

– etc. 

 

 

Formation & Voyages 
 

– langues 

– informatique 

– nouvelles technologies 

– voyages accompagnés 
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Prestations 

 
Groupes et clubs d’aînés 

 
– jeux 
– repas 
– excursions 
– thé dansant 
– etc. 

 
Loisirs 

 
– vie pratique 
– activités artistiques 
– grands-parents & petits-enfants 
– conférences 
– manifestations diverses 

 
Mémoire et Equilibre 

 
– atelier «mémoire» 
– atelier «équilibre» 
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Quelques chiffres 
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Pro Senectute Valais-Wallis en chiffre 

Rapport d’activités chiffres 2019 

 

 24’592 participants aux activités 

 42 collaborateurs 

 2’662 bénéficiaires de la consultation sociale 

 546’105 aides financières allouées  

 76’196 heures de bénévolat 

 1’283 bénévoles 

 

 Les bénévoles sont la pierre angulaire de notre institution  
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Sécurité  
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Sécurité : un business moderne 

• En entreprise: directives MSST responsable sécurité 

• Dans les écoles: impossible d’organiser des activités de plein 
air sans répondre aux normes de sécurité 

• Dans la vie privée: normes sur les crèches, jardin d’enfants, 
etc.  

• Dans la vie associative: toutes manifestations et activités 

 



Evolution de la législation 

 Ordonnance sur les sport à risques (2019) 
RS935.911. CAS, Suisse rando, Amis de la nature, Pro 
Senectute et d’autres organisations sont directement 
concernés. 

 

Art.2, al.2 

Cette ordonnance 
nous impacte 
directement  



Structure juridique 

Lois fédérales 

Ordonnances d’application 

Guide 

de montagne 
Accompagnateur en 

montagne 

 

esa 

Organisations 

partenaires 

Moniteur esa 



Evolution de la législation 

 L’individu, les organisations qui mettent sur pied des 
activités sportives doivent assurer la sécurité des 
participants 

 Notion de responsabilité = culpabilité potentielle 

 Se préserver en prenant toutes les mesures nécessaires 

 

 

 



Conséquences 

 Pro Senectute doit édicter des prescriptions internes en 
matière de sécurité pour chaque activité  



Prévention des accidents 
à vélo 

Canton du Valais 



Bon à savoir :  

 

 

Canton du Valais Chiffres du bpa (2020) 

• Les accidents de vélo sont, pour moitié, des collisions et, pour 
moitié, des pertes de maîtrise.  

 
• Les collisions se produisent le plus souvent aux carrefours. 



Bon à savoir  

 Dans 1/3 seulement des collisions impliquant un vélo, le cycliste est 

le responsable principal de l’accident.  

 

 Dans les 2/3 des cas, le fautif est généralement l’automobiliste. Les 

cyclistes sont très souvent fauchés dans les giratoires. 

 

 



Bon à savoir  

 Les cyclistes passent facilement inaperçus dans le trafic. Le risque 
est par ailleurs grand de confondre vélos classiques et vélos 
électriques, car il est difficile de les distinguer au premier abord. La 
vitesse des cyclistes motorisés est donc souvent sous-estimée par 
les autres usagers de la route 



Conseils pour votre sécurité 

• Misez sur la prudence et l’anticipation pour pouvoir réagir 
correctement aux imprévus. 

 

• Ecouter et mettre en applications les consignes de sécurité 
indiquées par le moniteur 

 

 

 

 

 

 



Conseils pour votre sécurité 

 Portez un casque bien adapté pour vous protéger des 
blessures à la tête 

 

 

 

 

 



Conseils pour votre sécurité 

 Rendez-vous visible, même de jour 

 



Conclusion :  

 

 Le nombre d’accidents graves de vélo ne baisse pas, bien au 
contraire. Attention à vous, protégez-vous  

 

 Ecouter les instructions des moniteurs   

 

 

 

 

 



Et surtout…beaucoup de plaisir dans vos sorties 
 

 

 



Questions ? 
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Merci de votre attention 


